Wet Bulb Globe Temperature

Pre-Practice Preparation:

1. Thirty minutes prior to the start of an activity, and minimally every 30 minutes after
the start of the activity, temperature and humidity readings will be taken at the site of
the activity. Using a Wet Bulb Globe Thermometer is required.

1. Record the readings in writing and maintain the information in files of the
tournament manager and/or host school administration. Tournament
managers may designate someone other than themselves to take these
readings.

2. Provide cooling stations such as shade, ice towels, misting fans, etc. for before,
during, and after activity.

3. Provide ample amounts of water. This means water should always be available and
athletes should be able to take in as much water as they desire.

Use the Table 1 (see below) with an on-site WBGT reading for appropriate exercise
modifications during exercising in the heat:

Cat 2 Activity Guidelines

80.0 - 84.5 Use discretion for intense or prolonged exercise; Provide at least three
separate rest breaks each hour with a minimum duration of 5 min
each.

Cold Water Immersion must be available. (see below)

84.6-87.5 Maximum practice time is 2 h.

Contests may conclude if the temperature moves to orange mid-game
with the required breaks provided. No new contests may be started if
the temperature is in this range.

For Football: players are restricted to helmet, shoulder pads, and
shorts during practice. If the WBGT rises to this level during practice,
players may continue to work out wearing football pants without
changing to shorts.

For All Sports: There must be 20 min of rest breaks distributed
throughout each hour of practice.

Cold Water Immersion must be available. (see below)




No outdoor workouts. Delay practice until a cooler WBGT is reached.

Table 1 (all temperature readings as measured by WBGT devise)

Treatment of Exertional Heat Stroke and Cold-Water Immersion:

In the event of potential Exertional Heat Stroke (EHS), each school participating in
interscholastic sports shall be properly prepared and equipped to activate EMS and initiate
rapid whole-body cooling using an evidence-based cooling modality. The current best
practice for the treatment of exertional heat stroke is rapid whole-body cooling via Cold
Water Immersion (CWI) on-site followed by transport to advanced medical care (Cool first
transport second). If whole-body CWI is not readily available, alternate evidence-based
whole-body cooling techniques can be utilized (e.g. TACO method). The best practices shall
be carried out by a licensed athletic trainer, designated healthcare provider, or EMS
provider. In the event that these medical providers are not available and heat illness is
suspected, cooling should be initiated until advanced medical personnel arrives.

The cooling modality shall be ready for immediate use when WBGT is at or above 80F. At
WBGT temperatures below 80F the cooling modality should be readily available.



Temperatura del globo de bulbo humedo

Preparacion previa a las practica:

1. Treinta minutos antes del inicio de una actividad, y como minimo cada 30 minutos
después del inicio de la actividad, se tomaran lecturas de temperatura y humedad en el
lugar de la actividad. Se requiere el uso de un termémetro globo de bulbo humedo.

1. Registrar las lecturas por escrito y mantener la informacion en los archivos del
director del torneo y/o de la administracién de la escuela anfitriona. Los
directores de los torneos pueden designar a otra persona para que tome estas
mediciones.

2. Proporcionar estaciones de enfriamiento como sombra, toallas de hielo,
ventiladores de nebulizacion, etc. para antes, durante y después de la actividad.

3. Proporcione cantidades abundantes de agua. Esto significa que siempre debe haber
agua disponible y que los atletas deben poder tomar tanta agua como deseen.

Utilice la Tabla 1 (vea abajo) con una lectura WBGT en el lugar para las modificaciones apropiadas
del ejercicio durante el ejercicio en el calor:

Cat2 Guia de Actividades

80.0 - 84.5 Sea prudente en caso de ejercicio intenso o prolongado; prevea al
menos tres pausas de descanso cada hora con una duracién minima
de 5 minutos cada una.

La inmersion en agua fria debe estar disponible. (vea abajo)

84.6- 87.5 El tempo maximo de practica es de 2 h.

Los concursos podran concluir si la temperatura pasa a naranja a mitad
del partido con los descansos necesarios. No se podran iniciar nuevas
competiciones si la temperatura esta en este rango.

Para el futbol: los jugadores sdélo podran llevar casco, hombreras y
pantalones cortos durante los entrenamientos. Sila WBGT se eleva a
este nivel durante la practica, los jugadores pueden continuar entrenando
con pantalones de futbol sin cambiarse a pantalones cortos.

Para todos los deportes: Debe haber 20 min de pausas de descanso

distribuidas a lo largo de cada hora de practica.
La inmersiéon en agua fria debe estar disponible. (vea abajo)




No hay entrenamientos al aire libre. Retrasar la practica hasta que se alcance un WBGT mas
fresco.

Tabla 1 (todas las lecturas de temperatura medidas por el dispositivo WBGT)

Tratamiento del Golpe de Calor por Esfuerzo y la Inmersiéon en Agua Fria:

En caso de un posible Golpe de Calor (EHS, por sus siglas en inglés), cada escuela que participe
en deportes interescolares debera estar adecuadamente preparada y equipada para activar los SME
e iniciar enfriamiento rapido de todo el cuerpo utilizando una modalidad de enfriamiento basada en
pruebas. El mejor tratramiento actual para el golpe de calor por esfuerzo es el enfriamento rapido

de todo el cuerpo por medio de Inmersion en Agua Fria (CWI, en inglés) en el lugar seguido de
trasporte a atencion médica avanzada (enfriar primero, transporte después). Si no se dispone de una
CWI de cuerpo entero, se pueden utilizar otras técnicas de enfriamento de cuerpo entero

basadas en la evidencia (por ejemplo, el método TACO). Las mejores practicas se deberan

llevar a cabo por un entrenador deportivo autorizado, un profesional sanitario designado, o un EMS.
En el caso de que estos proveedores médicos no estén disponibles y se sospeche de un golpe de
calor, se debe iniciar el enfriamento hasta que llegue el personal médico avanzado.

La modalidad de enfriamento debera estar lista para su uso inmediato cuando la

temperatura corporal esté a 80°F o mas. En temperaturas WBGT inferiores a 80°F, la

modalidad de enfriamento debe estar disponible de inmediato.



	IHSA Heat and Heat Illness Policy
	Spanish IHSA Heat and Heat Illness Policy



